
 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  1 

 

މ. މުލަކު އަނހްނެުނގްެ ތރަައްޤީއަށް މސަައްކަތްކރުާ ކމޮިޓީ   އިން ކރުިޔަށގްނެްދޔިަ އަނހްެނުނގްެ   ދރިިއުޅުމގުެ   
 ހާލަތު   ބަލާ   ސާވޭ   2024

 

 ތަޢާރަފް 

ވަނަ މާއްދާގެ  56-7 2010/7މި ރިޕޓޯަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ އިދާރީ ދާއިރާތައް ލާމަރުކަޒީ އުސލޫުން ހނިްގުމާބެހޭ ގނާޫނު ނަމްބަރު 
އަނހްެނނުްގެ ތަރައްޤީއަށް   ގައި ވާ އަނހްެނނުްނާބެހޭ މުހނިްމު މައލުޫމާތު އެއްކުރުމުގެ މައްސޫލިޔަތުގެ މތަިން މ. މުލަކުގެ 8)ހ( 

 މ.މުލކަުގެ މަގްސަދަކީ ދިރާސާގެ މިއަށްގނެްދެވުނު ސާވޭގެ ނަތީޖާއެކުލަވާލެވޭ ރިޕޯޓެކެވެ. މި ސާވޭގެ  މަސައްކަތްކުރާ ކޮމިޓީ އިން ކުރި 
ބިނާކުރުމެވެ. އަދި ރަށުގެ ކަމާބެހޭ އެކި  މައްޗަށް އޭގެ އ.ތ.މ ކޮމިޓީގެ ހަރަކތާްތައް އެއްކޮށް، މައުލޫމާތު މުހިއްމު އަނހްެނނުްނާބެހޭ

ނންަށް ދޭ ޚިދްމތަްތައް ރަގަޅު ކުރުމަށް އދަި ޔިތުވުޒާރާތަކަށް އެ މައލުޫމާތު ހިއްސާކުރުމެވެ. މިދިރާސާގެ އަލީގައި ކައުންސލިުން ރައް

 ކައުންސިލާއި ރައްޔިތނުްނާ ދެމެދު އޮތް ގުޅުން އތިުރަށް ރަގަޅު ކރުުމށަް ހށުަހެޅނުް ތަކެއް ކައުންސިލަށް ފޯރުކޮށް ދެވޭނެއެވެ.

 13 ގނެްދެވުނީ  ށްކުރިއަ" 2024"އނަްހނެުންގެ ދިރިއުޅުމުގެ ހލާަތު ބަލާ ސާވޭ ހިނގްުނު ދިރާސާ  މ. މުލަކު އ.ތ.މ ކޮމޓިީއިން

 އނަްހނެުނންެވެ. 106. މި ސާވޭގއަި ބައިވެރިވެފައވިަނީ މ. މުލަކުގައި ދިރިއުޅޭ ގެ ނިޔލަަށެވެ 2024ޖުލައި  15އިން   2024 މޭ
 ގޭގެއަށް އަދި މދެުވެރިކޮށް ޕޭޖް ކައުންސިލް ތައް،ގްރޫޕް ވައިބާ  ،އެކައުނޓްް ފޭސްބުކްހނިްގުމށަްޓަކައި އ.ތ.މ ކޮމޓިީގެ ސާވޭ

ފައިވެއެވެ.އހެީތެރިވެދީ ފުރުމަށް ފޯމް  އނަްހނެުނންަށް ޒިޔާރތަްކޮށް   

 

 އަނހްެނުން ތރަައްޤއީަށް މސައަްކަތްކުރާ ކޮމޓިީ އެކުލެވގިެނވްާ ގތޮް 

 

 

  ނަން މަޤމާް އިންތޚިާބުކުރވެުނު ތރާީޚް 
2021މއެި  17  01 ނާޞިޙާ ނޞާިރު  އ.ތ.މ ކމޮިޓީގެ ރއަސީާ  
2021މއެި  17  02 ސޖާިދާ ޙސުއަިން އ.ތ.މ ކމޮިޓގީެ ނއަިބު ރއަސީާ  
2021މއެި  17 މމެްބަރ އ.ތ.މ ކމޮިޓގީެ    03 އިނާސާ އިބްރާހމީް 
2021މއެި  17  04 ނަޒމީާ ޢަލީ  އ.ތ.މ ކމޮިޓގީެ މމެްބަރ  
2024ފެބުރއުަރީ  01 ޢަބްދއުރްަޝދީު  ޒަޢމީާ އ.ތ.މ ކމޮިޓގީެ މމެްބަރ    05 
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ނަތޖީާތއަް   ސާވގޭެ   

 

 ؟ފަރތާެއްތޯ ދިރިއުޅޭ ރަށުގައި މި ތިޔައީ .1

 

 

 

 އުމުރު  .2

 

 .  އނަްހނެުނންެވެއަހަރާއި ދެމެދުގެ  64އހަަރާއި  51 އިން ސައްތަ އެއީ 6.7ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
 އހަަރުން މަތީގެ އނަްހނެުންނެވެ.   65އެއީ  އިން ސައްތަ 1.7ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
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  ކައިވެނީގެ ހލާަތު  .3

 
 ނަކީ ދުވަހަކުވެސް މީހަކާ ނުއނިދެ ތިބި އަނހްެނުންނެވެ.  އނަްހނެުންއިން ސައްތަ  2.8ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
 ހުވަފތަްވެފައިވާ އނަްހނެުންނެވެ. އަނހްެނނުްނަކީ އިން ސައްތަ  0.9ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •

 

 ؟މައެއްތޯ އެކަނިވެރި ފަރާތަކީ ތިޔަ .4

 

 

 އެކެނި ވެރި މައެއންަމަ .5
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 ؟ރުކާރނުްދެއްވާ އލެަވަންސްލިބޭތޯ މައިނންަށް ސަ އެކަނިވެރި .6

 

 ޖުމްލަ ދަރނިް ތިބި އަދަދު  .7
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 ކުދިން ތިބެއެވެ.   2އަނހްެނނުް( އިން ސައްތަ އނަްހނެުންގެ  36) 34 ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  .1
 ކުއްޖެކެވެ. 1އަނހްެނނުް( އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެ ތިބެނީ  29) 27.4 ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  .2
 ކުދިން ތިބެއެވެ.   3އަނހްެނނުް( އިން ސައްތަ އނަްހނެުންގެ  16) 15.1 ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  .3
 އަނހްެނނުް( އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެ އެއްވެސް ކުއްޖެއް ނުހުރެއެވެ.  13) 12.3 ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  .4
 ކުދނިް ތިބެއެވެ.  4ގެ އިން ސައްތަ އނަްހނެުންއަނހްެނނުް(  4) 3.8ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  .5
 ތިބެއެވެ.  ކުދިން  7އިން ސައްތަ އަންހނެުންގެ އަނހްެނނުް(  4)  3.8ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ  .6
 ކުދނިް ތިބެއެވެ.   5އިން ސައތްަ އަންހނެުންގެ  އަނހްެނނުް( 3)2.8ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ  .7
 އެވެ.  ބެތި ކުދިން  9އިން ސައްތަ އަންހނެުންގެ އަނހްެނނުް(  1)  0.9ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ  .8

 

 އަދަދު ތބި ދަރިން ދަށުގެ އހަަރުން އަށާރަ .8

  
ކުދިން  4އަށާރަ އަހަރނުް ދަށުގެ  ( އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެނެއްއަނހްެން 1) 1.1ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •

 ތިބެއެވެ.  
ކުދިން  5އަށާރަ އަހަރުން ދަށުގެ  ( އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެއްއަނހްެނެ 1) 1.1ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •

 ތިބެއެވެ.  
ކުދިން  7އަށާރަ އަހަރުން ދަށުގެ  ( އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެއްއަނހްެނެ 1) 1.1ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •

 ތިބެއެވެ.  
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 ނުކުޅދެުނތްެރިކަން ހނުްނަ ދަރިން ތިބި ނަމަ އަދަދު  .9

  
 

 ގެ ނުކުޅދެުނތްެރިކަން ހނުްނަ ދަރނިްނެއް ނުތިބެއެވެ.  އިން ސައްތަ އނަްހނެުން 90.6ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
 ކުއްޖެއް ހުރެއެވެ.   1ގެ ނުކުޅދެުނތްެރިކަން ހނުްނަ އިން ސައްތަ އނަްހނެުން 7.8ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
 ތިބެއެވެ.   ކުދިން 9ގެ ނުކުޅދެުނތްެރިކަން ހނުްނަ އިން ސައްތަ އނަްހނެުން 1.6ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •

 
 ތައުލީމީ ފެންވަރު  .10

 

 ހުރެއެވެ. އލޭެވެލް ފނެްވަރު  އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެ  2.9ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
 ފެންވަރު ހުރެއެވެ. ޑިޕްލޮމާ  އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެ  5.7ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
 ފެންވަރު ހުރެއެވެ.  މާސޓްާސް އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެ  4.8ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •
 ފެންވަރު ހުރެއެވެ.  ޕީ.އެޗް.ޑީ އިން ސައތްަ އަނހްެނނުްގެ 1ޖަވާބު ދިން ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން  •

 



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  7 

 

 
 ؟އތިުރަށް ކިޔަވަން ބޭނނުްތޯ  .11

 

 

 ލިބެން  ރަށނުް ފުރުސަތު އެކަށީގނެްވާ ދިޔުމަށް ކުރިއަށް ދާއިރާއިން ބޭނނުްވާ ކިޔވަަން ބނޭުނންަމަ، ކިޔވަަން އތިުރަށް .12
 ؟ހުރިތޯއެބަ 

 

 
 
 

މަސައްކަތްކުރުމުގެ ފުރުސަތު އެކށަީގެންވާ މިންވަރަކަށް އނަްހެނނުްނށަް ލިބެން  އާމދްަނީ ހދޯަން ރަށުގައި ހުރެގެން  .13
 ؟ޤަބޫލްކުރެވޭތޯހުރިކަމަށް 

 އެއްގތޮަކަށްވެސް ގަބޫލެއް ނުކުރެވޭ .1
 އެހޭ ބޮޑަކަށް ގަބޫލެއް ނުކުރެވޭ  .2
 ކނޮްމެވެސް ވަރަކަށް ގަބޫލްކުރެވޭ .3



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  8 

 

 ގަބޫލްކުރެވޭ .4
 ވަރަށް ބޮޑަށް ގަބޫލްކުރެވޭ   .5

 

 ؟ހޯދުމަށް މަސައްކަތެއް ކުރނަްތޯއާމްދަނީ  .14

 

 

 ؟ދަނީ ހޯދަން މަސައްކަތް ކުރނާަމަ، ލިބެނީ ކިހާވަރެއްގެ އާމްދަނީއެއްއާމް .15

 



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  9 

 

 

 

 

 ؟ކުރނާަމަ، ކުރަނީ ކނޮްކަހަލަ މަސައްކތަެއްތޯ އާމްދަނީ ހޯދަން މަސައްކަތް .16

 
 ؟، އަމިއްލައށަް ލިބޭ އާމދްަނީއިން ދެކޮޅުޖހެޭތަހޯދަން މަސައްކަތް ކުރނާަމައާމްދަނީ  .17

 



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  10 

 

 

 

 ؟އާމްދަނީ ހޯދަން މަސައްކތަް ނުކުރނާަމަ، ނުކުރަނީ ކީއްވެތޯ .18

 

 ؟ފަރާތަކީ ކޮބާވެދނޭަމަ އެ އހެެން އެއްވެސް މީހެއް މާލީ ގތޮުން އހެީތެރި .19



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  11 

 

 

 

 ؟ދާއިމީ ބައްޔަކަށް ބޭސްފަރުވާ ކުރނަްތޯ .20

 
 

 ؟ އެއްވެސް ނުކުޅެދނުްތެރިކަމެއް ހުރޭތޯ .21



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  12 

 

 

 

 ؟ އެކށަީގެންވާ ބޭސްފަރުވާ ރށަުން ލިބެން ހުރިކަމަށް ގަބޫލްކުރެވޭތޯ .22
a. ޭއެއްގތޮަކަށްވެސް ގަބޫލެއް ނުކުރެވ 
b.  ޭއެހޭ ބޮޑަކަށް ގަބޫލެއް ނުކުރެވ 
c. ެސްވަރަކަށް ގަބޫލްކުރެވޭކނޮްމ 
d. ޭގަބޫލްކުރެވޭ ވަރަށް ބޮޑަށް ގަބޫލްކުރެވ 

 

 ؟ވާ ސިއްހީ ހިދުމަތެއްވޭތޯމިހާރު ރށަުން ލިބނެް ނެތް އެކަމަކު ބނޭުން .23
 

 ސްޕޝެަލިސްޓް ޑޮކްޓާރސް  •
 އނަްހނެުންގެ ހާއްސަ ޑޮކޓްަރުން  •



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  13 

 

 ޚާއްސަ ޑޮކޓްަރެއް ކުޑަކުދިންގެ  •
 އެކްސްރޭ ނގެުން •
 އްއާންމު ބލަިތައް ބަލާ ޑޮކްޓަރެ އަދި ގާބިލް ފނެްވަރަށް ވުރެ ރނަގަޅުމިހާރު ހުރި  •

 ޕީޑިއޓަްރިކް  •
 އޮޕތްޮމޮލޮޖީ •

 ޑެނޓްިސޓްް •
 ޑާރމަތޮ •
 އީއެނޓްީ •
 އެންޑޮކްރނިޮލޮޖީ •
 އާއްމު ބލަިތަކުގެ ޑޮކްޓަރ •

 ނިއުރޮލޮޖިސޓްް •
 އޯތޮޕީޑިކް  •
 އާތްރައޓިިސް •
 ފިސިއޮތެރަޕީ  •
 ހާއްސަ ބަލތިަކަށް ފަރުވާ  •

 

 

 ؟ލިބޭ ސިއްޚީ ހިދުމތަްތަކާ މެދު ހތިްހަމަޖހެެނީ ކިހާވަރަކށަްތޯ ރށަުން  .24
 

a.  ޭއެއްގތޮަކަށްވެސް ހތިްހަމައެއް ނުޖެހ 
b.  ްހތިްހަމައެއް ނުޖެހޭ އެހާ ބޮޑަކަށ 
c. ޭކނޮްމެސް ވަރަކަށް ހިތހްަމަޖެހ 
d.   ޭހތިްހަމަޖެހ 
e.  ޭވަރަށްބޮޑަށް ހިތހްަމަޖެހ 



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  14 

 

 

އާއިލީ ޒނިްމާގެ ގޮތުގައި ހިމެނޭ ކަނތްައްތައތްަކުގެ ތެރޭގައި ގޭތެރޭގައި ؟ )އާއިލީ ޒިންމާ އަދާކުރައްވަން ޖހެޭތޯ .25

 ، ދަރިން ބލެުން، މައިން ބަފައިން ބެލނުް، އާއިލާގެ އހެެން މީހެއް ބލެުން ހިމެނެއެވެ(މަސައްކތަްކުރުން

 

 ؟ހޭދަކުރައްވނަްތޯކުރުމަށް ކިހާ ވަގުތެއް ދުވާލެއްގެ މައްޗަށް އާއިލީ ޒިންމާ އަދާ .26

  



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  15 

 

 

 

ބައދްަލުވުމަކަށް އަހަރު ދުވހަުގެ ތެރޭގައި ކައުންސލިުން ރައްޔިތނުްނާއެކު ބާއްވާފައިވާ އެއްވެސް  3ދިޔަ ފާއިތުވެ .27

 ؟ ހާޒިރުވނިްތޯ

 

ބައދްަލުވުމަކަށް ހާޒިރުނުވީ ކައުންސލިުން ރައްޔިތނުްނާއެކު ބާއްވާފައިވާ އެއްވެސް ބައްދަލުވުމަކށަް ހާޒިރނުުވނާަމަ،  .28
 ؟ކީއްވެތޯ



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  16 

 

 

ކީ އަންހެނެއް( ޖަވާބު ދފީައިވަނީ 'އެހެން ނޫނަސް ރަށުގެ ވެރިނަ 1އަނހްެނނުް )އނިް ސައްތަ  1.7މި ސުވާލުގެ ޖަވާބުގައި  •
 ރައްޔތިުން މހުިންމު ބަޔެއް ނޫން" މިހނެްނެވެ. 

'ބައިވެރިވިޔަސް ވާނެ ކަމެއް  އަންހެނެއް( ޖަވާބު ދީފައިވަނީ  1އނިް ސައތްަ އަނހްެނނުް ) 1.7މި ސުވާލުގެ ޖަވާބުގައި  •
 ނތެީމަ' މިހނެްނެވެ.  

 

ހުރިކަމށަް ޤަބޫލު  ހަރަކތާްތެރިވުމަށް އނަްހެނނުަށް ޚާއްސަ ގނޮްޖެހނުްތަކެއް ރށަު ފނެްވަރުގައި ސިޔާސީ މައދިާނުގައި  .29
 ؟ ކުރެވޭތޯ
a. ޭއެއްވެސް ގތޮަކަށް ގަބޫލެއް ނުކުރެވ 

b.   ޭއެހާ ބޮޑަކަށް ގަބޫލެއް ނުކުރެވ 
c.  ޭކނޮްމެސް ވަރަކަށް ގަބޫލުކުރެވ 
d. ްކުރެވޭގަބޫލ 
e.  ޭވަރަށް ބޮޑަށް ގަބޫލްކުރެވ 



 
 

  

2024ގެ ދިރިއޅުުމުގެ ހާލަތު ބަލާ ސާވޭ އަންހެނުން  17 

 

 

 ؟ސިޔާސީ މައދިާނުގައި އަނހްެނނުް ހަރަކާތތްެރިވުމަށް ރށަު ފނެްވަރުގައި ދިމާވާ ގނޮްޖެހނުްތަކަކީ ކޮބައިތޯ   .30

 

އަނހްެނނުްނަށް ޙާއްސަކޮށގްެން ކުރިއަށް ގނެްދެވޭ ހަރަކތާްތަކުގައި އނަްހނެުން ބައިވެރިކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންކަމަކީ  .31

 ؟ކޮބާތޯ
ހުރި  އަނހްެނނުްނަށް ކުރިޔަށް ދެވޭނެ ރޮގުތައް އޮޅުނފްިލުވައިދނިުން އަދި ސިޔާސީގތޮުން ކުރިޔަށް ދިޔމުށަް ✓

ތެރިކުރނުް. އަނހްެނުންގެ މަޝްވަރާއާ ފުރުސތަުތައް ހޯދައިދނިުމަށް މަސައްކތަްކުރުން. އަދި އނަްހނެުން ހޭލުން
 ތަޖްރިބާ ހޯދުން.  

 އެވެއަރނަސް ޕްރޮގްރާމްތައް ހިނގްުން ✓

 ފަސޭހަ ގަޑިތަކެއް ކަނޑައެޅނުް، ދުރާލާ އެކަމެއް އެނގްުން ✓
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ޑަބްލިއުޑީސީއިން  ގތޮަކަށް ކނަްކަން ރޭވނުް، މިހާރަށްވުރެވެސް ބޮޑަށް ފަރތާަށްވެސް ވަގތުު ހުސްކުރެވޭނެ  2 ✓
 ރށަުގައި ތިބިގެން ބައިވެރިވވެޭނެ ގތޮަކަށް މަގުފހަިކޮށދްިނުން އަނހްެނނުްނަށް ހުރި ފުރުސތަުތައް 

 ކުޅިވަރިތަކުގަ ބައިވެރިކުރުން ✓

ހަރަކތާްތައް އިތުރު ކުރުން. މެދު ފނަްތީގެ އުމުރު ފުރާގެ ކަބލަުން އަދި ޒުވނާުން ބައިވެރި ކޮށގްެން ޕްރޮގްރާމްތައް   ✓
 ކުރިއަށް ގނެްދިޔުން. 

 ޕްރޮގްރާމް ޓައިމް ގިނަ ބަޔަކަށް ބައިވެރިވެވޭ ފަސޭހަ ވަގުތަކށަް ހެދުން. ✓
 އެއްމެން އެއްވެގެން މަސައްކަތު ދުވަސް ފާހަގަ ކުރުން،އނަްހނެުން ބައިވެރިކށޮްގެން ގިނަ ކުޅިވަރުތައް ހިނގްުން  ✓
 ވިޔަފާރީގެ ތެރެއިން ވޯކްޝޮޕްތަކުގެ ބަދަލުގައި ބޭއްވުމުގެ ވޯކްޝޮޕްތައް ސިހުމުގެ ނުވަތަ ޕޭސްޓްރީ ހަމައެކަނި ✓

 ލިބިފައިވާ ވޯކްޝޮޕްގައި ނުވަތަ ބަދަލުގައި ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ އނަްހނެުނންަށް ގތޮްތަކެއް ދވެޭނެ ކުރިއަށް ރޮނގުން
 މަޤާމުތަކަށް މެނޭޖަރިއަލް ބަދަލުގައި، ދނިުމުގެ  އަނހްެނނުްނަށް ޚިޔލާުތައް ގޮތުގެ ހިފޭނެ ބނޭުން ޢިލްމުގެ

 ބާރުއެޅުން އނަްހނެުންނަށް ކުރިމަތލިުމަށް
 ޕޓާތީަކުން ގނިަ އަނހްެނުނންަށް ފުރުސަތު ދނިުން  ✓
 އަނހްެނނުްނަށް ޒިޔާރތަްކޮށް ގާތް ގުޅުމެއް ބޭއްވުން. ދުވަސްވީ އނަްހނެުންގެ ލަފާ ހޯދުން  ✓
 ކނާްދނިުން  ✓
 ކައުންސިލާއި ރައްޔިތނުްގެ ގުޅުން ބަދަހިކުރުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން ✓

 ދަރިން ތަރުބިއްޔަތު ކުރުމުގެ ހަރަކާތް ✓
 މުވައްޒފަުން  އަނހްެން ތިބި ވަޒީފާގައި(  ރޯލްއަދާކުރުމގުައި ލީޑަރޝިޕް) ހިންގުމުގައި ރާވާ ޙަރަކތާްތައް އެފަދަ ✓

 އަދި. ކުރެވދިާނެއެވެ ހަވާލު ރލޯްތައް އެފަދަ ކދުިނންަށް ނުދާ ވަޒީފތާަކަށް ތިބި  ރަށުގައި ބަދަލުގައި އުޅުމުގެ
 އތިުރުން، ޙިއްސާކުރުމުގެ  ޕްލޓެފްޯމްތަކުގައި  މީޑިއާގެ ސޝޯަލް ވހާަކަތައް ފުރުސތަުތަކުގެ ލިބޭ އަނހްެނނުްނަށް

 ނުވަތަ ގުޅައގިެން ފޯނުން ބަލައި، ކޮބައިތޯ ގނޮްޖެހނުްތަކަކީ ހުރި ބައިވެރިވުމަށް ފުރުސތަުތަކުގައި އެފަދަ

 .ދެކެމެވެ އްކަމުގައި މުޙިއްމުކަމެ ދިނުމަކީ ހިތްވަރު ބައިވެރިވުމަށް ކަންކަމުގައި އެފަދަ ވިޔަސް ބައްދލަުކޮށގްެން

 

 

 


